


Elisabeth Endrizzi
Elternberaterin, Krankenpflegerin

Mutter von vier Kindern.
Berufskrankenpflegerin im Therapiezentrum Bad Bachgart.
Ausbildung zur Elternberaterin in München.
Ausbildung zur Suchtberaterin in Vorarlberg.

Tätigkeiten
Einzelberatungen für Eltern in Erziehungsfragen,  
Leitung von Elterngruppen

Schwerpunkte
Nur wenn die körperlichen und psychischen Grundbedürfnisse eines Kindes befriedigt werden, 
kann es sich entwickeln. Jedes Kind hat aber seine eigenen Stärken und Schwächen, sowie sein 
eigenes Entwicklungstempo. 
In den individuellen Beratungsgesprächen werden Schwierigkeiten angesprochen und neue 
Möglichkeiten und Lösungsansätze erarbeitet.

Kontakt:  Elisabeth Endrizzi – Mobil +39 328 1191117 – Mail: elisabeth@narrativ.center

Marion Gamper
Moderatorin, Schauspielerin, Regisseurin und Beraterin

Sprechtechnikausbildung Theaterschule Bruneck und Innsbruck.
Atemtechnikausbildung Theaterschule Bruneck und Innsbruck.
Moderation und Redaktion – Seminare, Ausbildungen, Einzelcoaching,  
Frank Salzbrenner - BCI Nürnberg (Partner für Radio und Fernsehen).
Michael Zimmerer – Mediensprache, Kommunikation, Sprechtraining  
in München.
Ingo Kohlmann – Reportage, Chris Baumann- Bayrischer Rundfunk,  
Nadja Walluschnigg – ORF, Marina Riester – Radio Tele Luxemburg,  
ARD, RTL Radio European Netzwerk. 

Tätigkeiten
Gruppenseminare und Einzelberatungen zu selbstbewusstem Auftreten,  
authentischer Moderation, guter Aussprache, überzeugender Kommunikation und  
gekonnter Gesprächsführung.

Schwerpunkte
•  Stimme (Atemtechnik und Stimmbildung)
•  Körpersprache (Mimik, Gestik und Haltung)
•  Menschen überzeugen (Aussprache, Rhythmus, Pausen und Melodie)
•  Menschen überzeugen (Authentischer und selbstsicherer Auftritt)
•  Für Führungskräfte, Firmenchefs, Selbständige, Lehrer, Moderatoren, Reporter,  

Politiker… einfach für Menschen, die vor kleinem oder großem Publikum sprechen  
müssen oder wollen.

Kontakt:  Marion Gamper – Mobil +39 348 5708551 – Mail: marion@narrativ.center



Christiane Gruber
Gesundheitsberaterin, Vollwertköchin, Kräuterexpertin,  
Grüne Kosmetik Pädagogin

Ausbildung zur Gesundheitsberaterin im Dr. Max-Otto-Bruker Gesund-
heitszentrum Lahnstein (D).
Natur- und Landschaftsführer Lehrgang mit Spezialisierung in Alm- 
und Kräuterwirtschaft im Bildungshaus Kloster Neustift/Vahrn (I).
Ausbildung zur Kräuterexpertin bei Ignaz Schlifni „Freunde natur-
gemäßer Lebensweise“ mit Abschluss in Kärnten/Österreich (A).
Langjährige Erfahrung als Vollwertköchin beim Verein SGGF-Südtiroler Gesellschaft für  
Gesundheitsvorsorge, in Privatschule, bei Festen und Veranstaltungen.
Ausbildung zur Grüne Kosmetik Pädagogin bei Gabriela Nedoma in Lienz/Österreich.

Tätigkeiten
Planung und Durchführung von Wildkräuterwanderungen, Grüne Kosmetik Workshops, Naturheil-
mittel und Kneippanwendungen für den Hausgebrauch, Ökologische Waschmittel kennenlernen 
und selber herstellen, Organisation von Veranstaltungen zum Thema Vollwerternährung.  
Neu ab 2017: Ernährungscoaching.

Schwerpunkte
•  Kennenlernen vitalstoffreicher Vollwertkost als Ernährungsbasis, für mehr Vitalität und Körper-

bewusstsein.
•  Bestimmen, Kennenlernen und Wissen vermitteln zu Wildkräutern bei Wanderungen in und mit 

der Natur. Bewusstsein vermitteln und Aufzeigen von Verwendungsmöglichkeiten in der Küche, 
in der Grünen Kosmetik, als Naturheilmittel und zur Gesundheitsvorsorge.

•  Die Haut und ihre natürliche Funktion kennenlernen, Hautpflegeprodukte selber herstellen. 
Inhaltsstoffe verstehen, natürlich anwenden und nachhaltig damit umgehen.

•  Beratungen und Coachings zu gesunder Ernährung mit nachhaltigem Einkauf, Produkterklärung, 
Kennenlernen von verschiedenen Lebensmitteln, Inhaltsstoffen und deren Funktion im Körper, 
gemeinsames Kochen und konkrete Umsetzung im Alltag. Ernährungsvorschläge, Zielsetzungen, 
Tipps und Hilfsmittel für die Umstellung zu Hause.

Kontakt:  Christiane Gruber – Mobil +39 349 4293578 – Mail: christiane@narrativ.center

Dr. Kathrin Gschleier
Systemische Kommunikationsberaterin, Supervisorin und Coach

Dr. Phil. in Theater- und Kommunikationswissenschaften  
an der Uni Wien und Bologna. 
Langjährige Dramaturgin der Vereinigten Bühnen Bozen.
„Psychodramatisch mit Gruppen arbeiten“ am Moreno Institut  
in Stuttgart (D). 
„Existentielle Phänomenologische Traumarbeit “ mit Günther Funke.
„Professionelle Kommunikation und Coaching-Methoden“ mit Trigon (A).
“Systemische Supervision und Coaching” mit ISTOP München (D).

Tätigkeiten
Storytelling und Projektbegleitung, Systemische Supervision und Organisationsentwicklung, 
Systemisches Coaching und Persönlichkeitsentwicklung, Weiterbildungen in Kreatives Schreiben, 
Storytelling und Marketing. 

Schwerpunkte
•  Erlebnisorientierte Familienkonzepte für Gemeinden und Tourismusverein
•  Stimmige Unternehmenskommunikation für Unternehmen und Organisationen 
•  Gesunde Work-Live-Balance für Führungskräfte
•  Professionelles Marketing für Freiberufler*innen
•  Berufliche Veränderungsprozesse für Einzelpersonen

Kontakt:  Kathrin Gschleier – Mobil +39 328 9057050 – Mail: kathrin@narrativ.center



Silvano Rigatti
Shiatsupraktiker, Handballtrainer 

Diplomstudium in Sportwissenschaften an der Sportuniversität Verona.
Shiatsu Ausbildung an der Shin Tai School Padova  
(Federazione italiana shiatsu).
Langjährige Tätigkeit als Lehrer für Leibeserziehung.
Pädagogischer Mitarbeiter im Kindergarten des Kinderdorfes Brixen.
Sporttherapeut im Therapiezentrum Bad Bachgart.
Langjährige Tätigkeit als Shiatsupraktiker.

Tätigkeit
Shiatsubehandlungen

Schwerpunkte
Shiatsubehandlungen / Shiatsu greift die wahre Natur der chinesischen Medizintheorie  
wieder auf und erreicht dies hauptsächlich durch Gebrauch der Hände. Shiatsu wirkt  
hervorragend lindernd bei körperlichen Beschwerden. Letztendlich hilft Shiatsu, die  
Einmaligkeit jedes Menschen und den Wert des Lebens selbst schätzen zu lernen.

Kontakt:  Silvano Rigatti – Mobil +39 328 1191117 – Mail: silvano@narrativ.center

Ruhige Beratungs- und Schulungsräume in Brixen

Du suchst einen Beratungsraum für Einzelberatungen oder –behandlungen?
Du brauchst einen Gruppenraum mit einer Küche für eine Gruppengröße von  
maximal 10 Personen?

Dann melde dich einfach bei uns!

Kontakt Zentrum Narrativ – Mobil + 39 328 9057050 – Mail: info@narrativ.center



Zentrum Narrativ
Millander Au 13
39042 Brixen
Mobil + 39 328 9057050
Mail: info@narrativ.center


